
Trainingszeiten (weiblich/männlich) 
 

Sporthalle Gesamtschule Derschlag 
 

mA (17/18 Jahren) Di. + Do.    19.00Uhr -20.30Uhr 
mB  (15/16 Jahren) Di. + Do.  17.30Uhr -19.00Uhr 
mC (14/13 Jahren)  Di.  17.30 Uhr – 19.00Uhr 
     Do.  16.00Uhr – 17.30Uhr 
mD (12/11 Jahren) Di.  17.30Uhr – 19.00Uhr *  

   Do. 16.00 Uhr – 17.30Uhr 
 
wA (17/18 Jahren) Mi. 19.00Uhr - 20.30Uhr  
wB  (15/16 Jahren) Mi.  19.00Uhr - 20.30Uhr  
     Fr.  17.30Uhr - 19.00Uhr 
wC (14/13 Jahren) Mi. + Fr. 17.30Uhr -19.00Uhr 
wD (12/11 Jahren) Mi.   17.30Uhr - 19.00Uhr  
 
Einfachhalle Gesamtschule Derschlag 
 
m+wE (9/10 Jahren) Fr. 16.00Uhr -17.00Uhr 
Minis I  (7/8 Jahren) Mi.  16.00Uhr  -17.30Uhr 
Minis II (5/6 Jahren) Do.  16.00Uhr  -17.30Uhr  
 
* Einfachhalle 

 
 


